
LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE IN RIABILITAZIONE 
 (Attivo dal 1.1.24 al 31.12.24) 

 
 
L’EVENTO E’ RIVOLTO ALLE SEGUENTI FIGURE PROFESSIONALI: 
 
FISIOTERAPISTA – MASSOFISIOTERAPISTA – MEDICI: (GERIATRIA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA DELLO SPORT; 
PEDIATRIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CURE PALLIATIVE) – PODOLOGO - TERAPISTA OCCUPAZIONALE - 
INFERMIERE/A -TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL'ETÀ EVOLUTIVA E STUDENTI 
 

PROGRAMMA E ARTICOLAZIONE DEL CORSO (Moduli) 
Il corso è suddiviso in 4 macro aree: 

 
a. N. 2 moduli con slides e lettura  fuori  campo  con  “ Quiz  Propedeutici”.  

b. N. 13 capitoli video, i primi tre preparatori al trattamento e 10 capitoli facenti riferimento alle aree da 

trattare (Indicazioni e controindicazioni della RP – corrispondenza dei punti riflessi. La mappa del piede – 

Il movimento a lombrico – Zone riflesse – Apparato uro-genitale – Apparato linfatico – Apparato nervoso 

– Esercitazione pratica sui punti individuati - Apparato digerente – Sistema scheletrico – Apparato 

respiratorio – Apparato circolatorio –Sistema endocrino- Organi di senso – Esercitazione pratica sui 

punti individuati – Trattamento di base e Consigli Terapeutici.) con Quiz Propedeutici 

c. N. 2 Moduli con Slides e legenda relativi a 30 consigli terapeutici, suddivisi in due blocchi con Quiz propedeutici 
d. Quiz conclusivi (avrà 5 tentativi per le risposte ai Quiz di ogni modulo/propedeutici al proseguimento del 

corso e finali, la somma delle risposte esatte deve essere uguale o superiore al 75% del totale per 
considerare superato il Test Ecm) 

e. Allegati in pdf dà scaricare: 
• La mappa plantare completa a Colori 
• Le mappe compilate (colorate) per singolo Apparato (10 MAPPE) 
• Una mappa plantare muta per esercitazioni 
• Due e-book: 1) RIFLESSOLOGIA PLANTARE – 2) ESERCIZI TERAPEUTICI 

 
I Quiz relativi al corso sono domande a risposta multipla divise nei vari moduli, questi sono obbligatori e propedeutici al fine dell’ottenimento 
dell’attestato di partecipazione e/o attestato Ecm. (avrà 5 tentativi per ogni risposta, la somma delle risposte esatte deve essere uguale o 
superiore al 75% del totale per considerare superato il Test Ecm e passare al modulo successivo. La somma delle risposte esatte dei 
dovrà essere uguale o superiore al 75% del totale per considerare superato il test Ecm). Il partecipante potrà quindi stampare 
direttamente l’Attestato Non Ecm dalla piattaforma e l’Attestato ECM, quest’ultimo se si verificano le seguenti condizioni assolute: 
 
1) Aver seguito tutto il corso FAD 
2) Essere una delle Figure Professionali tra quelle Accreditate da questo evento 
2) aver compilato la SCHEDA DI VALUTAZIONE FINALE ECM sempre tramite piattaforma 
3) aver confermato con l’autocertificazione relativa al titolo di Studi sempre tramite piattaforma 

 
IL COSTO DEL CORSO E’ DI €. 80,00 (OTTANTA/00) 


