
LA GINNASTICA POSTURALE E GLI ESERCIZI IPOPRESSIVI IN 
RIABILITAZIONE “METODO IBANEZ” 
Codice 402460 – (Attivo dal 01.01.24 al 31.12.24) 
 

 
 
L’EVENTO ACCREDITATO CON 50 CREDITI ECM E’ RIVOLTO ALLE SEGUENTI FIGURE PROFESSIONALI:  
FISIOTERAPISTA – MASSOFISIOTERAPISTA - MEDICI: (MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA) - TECNICO ORTOPEDICO – PODOLOGO - TERAPISTA OCCUPAZIONALE 
INFERMIERE/A - TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL'ETÀ EVOLUTIVA - OSTETRICA/O E STUDENTI 
 
Il corso è suddiviso in tre macro aree, una teorica, una valutativa ed una pratica: 
 

a) 8 moduli con video e Quiz Propedeutici (TEORIA 1 e 2 – Valutazione del Pz - Valutazione della funzione Respiratoria 
– Rieducazione all’Inspirazione - Rieducazione all’Espirazione/Esalazione – I fondamenti posturali - Linee Guida ed esecuzione pratica - 
Il trattamento Miofasciale - La Masterclass – come guidare il singolo Pz o un gruppo di Pz1 

b) Masterclass guidata video 
c) 1 E-books con 102 slide (pdf) ed 1 Scheda Valutazione paziente (pdf) 

 
I Quiz relativi al corso sono 155 domande a risposta multipla divise nei vari moduli, questi sono obbligatori e propedeutici al fine dell’ottenimento 
dell’attestato di partecipazione e/o attestato Ecm. (avrà 5 tentativi per ogni risposta, la somma delle risposte esatte deve essere uguale o 
superiore al 75% del totale per considerare superato il Test Ecm e passare al modulo successivo. La somma delle risposte esatte dei 
155 quiz dovrà essere uguale o superiore al 75% del totale per considerare superato il test Ecm). Il partecipante potrà quindi 
stampare direttamente l’Attestato Non Ecm dalla piattaforma e l’Attestato ECM, quest’ultimo se si verificano le seguenti condizioni 
assolute: 
 
1) Aver seguito tutto il corso FAD 
2) Essere una delle Figure Professionali tra quelle Accreditate da questo evento 
2) aver compilato la SCHEDA DI VALUTAZIONE FINALE ECM sempre tramite piattaforma 
3) aver confermato con l’autocertificazione relativa al titolo di Studi sempre tramite piattaforma 

 
Materiale didattico: al momento dell’iscrizione le verrà inviato tramite Corriere Espresso (GLS) un pacco contenente: n. 1Tondolo  Propriocettivo 
in Legno – n. 1 Fascia Elastica – n. 2 Palline – n. 1 Metro – n. 1 Filo a Piombo 

 

PREZZO DEL CORSO INCLUSO SPEDIZIONE E MATERIALE: €. 150,00 (Centocinquanta/00) 

 
 


